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? מי המשפחה מגדירה כשיי� וכחלק מהמשפחה? את מי נזמי�? מה� גבולות המשפחה

.כ כשאנו מתייחסי� למשפחה אנו מתייחסי� לאלו הגרי� תחת קורת גג אחת"בד

 אשר ביניה� קשרי� ביולוגיי� וציפיות ארוכות טווח כקבוצת אנשי�מוגדרתמשפחה

ואשר חולקי� משק בית משות",)לפחות למש� שני דורות(ומחויבות, אמו�, לנאמנות

. בתקופת גידול הילדי�

של, מי חי במסגרת הבית(המשפחה הפונקציונלית משתת" בפעילויות היו� יומיות

המשפחה החוקית,)?� ולגידול הילדי�משתת" באחריות לחיי� היו� יומיי, המשפחה

ע( ע,)אימו$, גירושי��י החוק"מוגדרת ציפיות לנאמנות(י חבריה"המשפחה כפי שנתפסת

ע(המשפחה הביולוגית,)ומחויבות ד�"מוגדרת  ). אחי�, הורי� ילדי��י קשרי

ל, ה� מגדירות את חברי המשפחה, להגדרות אלו יש משמעות ישומית . פגישהואת מי נזמי�

במשפחה פונקציונלית יש יכולת. הגדרות אלו מגדירות את היחסי� והקשרי� במשפחה

. יש אפשרות לעזוב ולהתחבר, גדולה יותר לשנות את הגדרת חברי המשפחה

Boszormey-Nagyמתייחס לכמה ממדי� במבנה המשפחה :

1.The factual dimension מחלות,י�כמה ילד: העובדות המיוחדות של חיי המשפחה�

ממד זה מתאר את המציאות.'מצוקה כלכלית וכו, מוות או עזיבת הורה, פיזיות

. לממדי� אחרי�" קרקע"והוא, הנתונה

התחושה, ההדגש האישי של כל אחד ברצ" התקשורתי�הממד האינדיווידואלי.2

, תחושות אובד� ואיו�, תקוותיו, לכל פרט יש את הרגשות שלו. הפנימית של כל אחד

. מערכת הגנות משלו, זהות משלו, סטרס אתו עליו להתמודד, רכי�צ

כל אחד, ה� מסבירות את היחסי�, המוטיבציות הנעוצות במערכת�הממד המערכתי.3

גלויה(קומוניקציה, גבולות, בהתא� לכ� נתייחס לתת מערכות. משפיע ומושפע

 ). משולשי�(דפוסי� נפוצי�, תפקידי�,)וסמויה

מי הוג� או לא הוג� כלפי, לנאמנויות, שאלות אתיות הקשורות ליחסי��הממד האתי.4

. נאמנויות ומחויבויות בי� דוריות).?מי למי(הכרת תודה, מחויבות, נאמנות ובגידה, מי

. בטיפול נתייחס לחוסר איזו� בממד זה

Setting up the session טלפו� של פנייה והצגת המפגש המשפחתי לצור� הערכה� .

מולע מתי נתעקש שהפגישה ראשונה תהיה.מ בכדי להשיג נוכחות מלאה"תי� יש לנהל

, כשההורה מתלונ� על בעיה ע� הילד, כשלמשפחה יש בעיה מרכזית�? ע� כל המשפחה

 כשהפניה בעקבות בעיות בי� בני�פגישה רק ע� זוג ההורי�.י�/או ביחסי� ע� הילד

. הזוג
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?על מה נסתכל ע� תחילת הראיו�

מחפשי� בעיניה�, הא� ההורי� מתיישבי� בקרבה, ראשית יש להתייחס לסידורי הישיבה

הא� בודקי� בראשית היכ� יתיישב הילד, בחירת הילדי� היכ� לשבת. האחד את השני

כ� אנו רואי�. סיגנלי� בי� חברי המשפחה, יש להתייחס למסרי� בלתי וורבליי�? הגדול

של, זה לא רק אי� יושבי� ביחד, פחהשל המש" הבלתי נראה"את המבנה  אלא דפוסי�

. והתחייבויות,תפקידי�, הזדהויות, גבולות ותת מערכות, קרבה מרחק

 בתחילת הפגישה המטפל עסוק בבניית ברית ע� חברי�בנית ברית לעבודה ע� המשפחה

ו, המשפחה דרוכה. המשפחה י בתחילה המטפל צרי� ליצור אווירה בכד". חיה"קשובה

הרגעי� בה� המשפחה הכי. לאפשר את שיתו" הפעולה של המשפחה ואמונה במטפל

.ובסיומה, שואלת ובתחושת צור� ה� בתחילת הפגישה, מקשיבה

, תעסוקה, גילאי�, שמות: בתחילת הפגישה המטפל זקוק לדעת מספר פרטי� על המשפחה

 גר בבית ומי מחו$מי. כולל אלו שלא נוכחי�, ומצב משפחתי של כל אחד מהמשפחה

הא�. תדירות הקשר שלה� ע� בני המשפחה�אלו שגרי� מחו$ לבית. לבית ההורי�

לרוב ...). סבא, כמו סבתא(? או דמות משמעותית שגרה בבית, יש ב� משפחה אחר

א� למרות זאת, המטפל יודע על אינפורמציה זו עוד לפני שבאו בני המשפחה לראיו�

לא, גישה בכמה עובדות אודות חיי המשפחההמטפל יתחיל את הפ וזה נות� התחלה

. מאיימת לפתיחת הבדיקה

Joining כ�, המטפל יתחיל� , מעמדו, בשאלות לכל אחד מחברי המשפחה על גילו, א�

לב, על המטפל להשגיח לא להתחיל בפציינט המזוהה. ותעסוקתו זה ימקד את כל תשומת

וכ� יגרו� למשפחה להאמי� כי המטפל, אי נוחותהמשפחה עליו ויגרו� לו לתחושת

כ, מעוניי� בעיקר בו ע� שאלות הפתיחה, המעבר מאחד לשני". של�"ולא במשפחה

כל אחד מספק. מאפשר למטפל ליצור קשר אינדיווידואלי ע� כל אחד מחברי המשפחה

המשפחה א� אחד מבני. המהולה בבדיחותsmall talkמעי�, מעט אינפורמציה עליו

קל, על המטפל, מנסה להציג את האחרי� , לומר כי הוא יעבור בחדר אחד, או מבודח, בטו�

יש לעצור, או את בעיית הפציינט המזוהה, ג� א� מישהו ינסה לעצור ולתאר בעיה. אחד

, בתחילה, כ� כל אחד מבני המשפחה יית� תרומה קטנה, אותו ולגמור את הסבב תחילה

. קשר עיי� בשיחה קצרה בינו והמטפלוכל אחד יצר, לדיו�

. המטרה בשלב זה לגרו� למשפחה להיות רגועה ככל האפשר

" הבעיה"תפקיד בהמש� יוכל המטפל לעבור לבעיה המוצהרת מתו� מטרה לאבח� מה

. במשפחה

presenting problemניסיו� לפתוח בדבר, זוהי הבעיה שהביאה את המשפחה לאבחו��

של, נגדות המשפחהאחר יעורר את הת לפיכ� לאחר ההכרות יש להתחיל במוקד
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של, המשפחה לאחר שתחקר הבעיה המוצגת אפשר יהיה לעבור לאספקטי� אחרי�

. ההערכה

ב אנו רוצי� לדעת עליה, אנחנו יודעי� מעט על הבעיה שהביאה אתכ� לפה"יש להתחיל

ה, יותר המשפחה במתח ". מצבואנו רוצי� את העזרה של כולכ� להבי� טוב יותר את

ולהפנות את השאלה כ� שאחד מחברי המשפחה יתחיל, על המטפל לשלוט במצב, מסוי�

ככלל המטפל לא יבחר בפציינט המזוהה לענות. לספר על הבעיה שהביאה אות� לטיפול

על, אלא יפנה אותה לאחד ההורי�, על שאלה זו הכסא"אחרת המטפל המזוהה יהיה

את. יתנגדו, ירגיש לחו$,"הח� הפניה להורי� תעביר מסר סמוי של חיזוק הנהגת�

, אחד ההורי� תמיד מאוי� יותר. ותאפשר בנית ברית בי� המטפל להורי�, המשפחה

של השאלה" יית� לו את המתנה"המטפל, או מתנגד להערכה המשפחתית, אמביוולנטי

לאחר. כה והבנההמטפל אזי יעבוד קשה לגלות כלפי הורה זה תמי". הבעיה"אודות 

ג�, המטפל ינסה להשיג הערות ותגובות של חברי המשפחה האחרי�, שההורי� יענו

, כלומר(ולפני הקטני� ממנו, אחרי הבוגרי� ממנו, הפציינט המזוהה יתבקש להגיב

כ� לא ממש מתמקדי� בפציינט המזוהה ולא גורמי� לניכורו ). להתייחס לסדר הגילאי�

. במשפחה

זה, ונ� באינטראקציה משפחתית צרי� להיזהרכשרוצי� להתב משיחה מלאת כעס, בשלב

המטפל עדיי� לא מכיר דיו את המשפחה בכדי לדעת לא� תוביל האינטראקציה. או שנאה

א� האינטראקציה. ובשליטה, לכ� המטפל ישיר, ועד כמה הרסנית היא יכולה להיות

,� יוכל לשלוט בשיחהשכ, המשתתפי� מתבקשי� להגיב למטפל, מתחילה להסלי�

יכול המטפל להעלות) המעביר מסר של שליטה במצב(בתהלי� איסו" האינפורמציה שלו

. ולא תחוש בסטרס, את הסיכוי שהמשפחה תוכל להמשי� בטיפול לאחר ההערכה

כל"ע י שאלה לכל אחד מחברי המשפחה אי� הוא רואה את הבעיה נית� לבנות ברית ע�

א�,"לא הול� לאיבוד"שפחה כי כל אחד חשוב וא" אחד אחד ולהראות לחברי המ אפילו

אזי המטפל ממשי� בשאלות מבהירות לכל אחד".לא"או"כ�"ענה תשובה קצרה של 

. מחברי המשפחה

מה היו נסיבות חיי המשפחה כשהתחילה,מתי התחילה הבעיההמטפל רוצה ללמוד ג�

.� להופעת הבעיהמה� התיאוריות של בני המשפחה למה שקד. הבעיה

על"כ על�חומרת הבעיהכ המטפל רוצה לדעת  תחומי האספקטי� של הבעיה מלמדי�

ו של.ה של ההפרעה ואיכות תגובת חברי המשפחה אליהעבטחומרתה מהו האימפקט

 האִ� האֵ� עזבה את עבודתה ונשארת בבית–לדוגמא(? הבעיה על תפקוד המשפחה

ש האִ� היו. מהו מהל� הבעיה מהופעתה עד רגע ההערכה)?לולדאוג לב� ע� הסימפטומי�

ב ? פעילויות או נסיבות, האִ� שנויי� אלו קשורי� באירועי� אחרי�,"בעיה"שנויי�

לה�?מה עשו בני המשפחה כתגובה לבעיה אלו, אִ� הגיבו? האִ� הוזנחה הבעיה או הגיבו

ניסיונות הפתרו�? מקצועית לאחרונההאִ� קבלו עזרה? וע� אלו תוצאות, פתרונות ניסו

וכ� ינחו את המטפל לגבי תכנית, של הבעיה יטילו אור על מבנה המשפחה ותפקודה

. טיפולית
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כי�הזמ� המוקדש לניתוח בעיה  א� חברי המשפחה משותקי� או המומי� מהבעיה יתכ�

ל .ה על קשייה�זה יעזור לבני המשפחה לעשות וונטילצי". בעיה"כל זמ� הפגישה יוקדש

הפגישה תסתיי� כשהמטפל יעשה המלצות משלו בכדי לעזור למשפחה לרכוש מחדש

כ"בד. תחושת שליטה ותקווה לגבי ההזדמנות לעזרה . דקות�15כ משוחחי� על הבעיה

. בזמ� זה המטפל בונה לעצמו היפותזות

ל, שאלת סגירה � לנושאי� לפני שעוברי, שואלי� את חברי המשפחה�" בעיה"בהקשר

א�? הא� יודעי� משהו נוס" לגבי הבעיה�) או קשה להיחש", שאולי מכאיבי�(אחרי�

. להמש� ההערכה, לא מגיבי� אפשר לעבור הלאה

� בשלב זה נסתכל על

יש כאלו שמדברי� ואחרי� מסתגרי�( אינטראקציות במשפחה והתנהגות בני המשפחה

ת ביניה� אלא להשתמש באחד מהילדי� בכדי ההורי� יכולי� לא לדבר ישירו, בעצמ�

 "). הודעות"להעביר

המש� הבדיקה

ה דפוסי היחסי�, המטפל רוצה ללמוד על חיי היו� יו� של המשפחה" בעיה"לאחר הצגת

אי�, מה� מוקדי קונפליקט ואי� ה� מנוהלי�, אלו בריתות וקואליציות קיימות, במשפחה

ות שמבטאות עצמ� בבהירות ומספקות יש משפח. המשפחה מסתדרת ע� משמעת

א� מרבית� זקוקות ליוזמה של המטפל בכדי להעלות נושאי�, ספונטנית אינפורמציה זו

. אלו

אלא למשל המטפל, השאלות לא נשאלות כחקירה�אפיוני� כלליי� של שאלות חקירה

ש, אומר כי רוצה ללמוד יותר על רוטינת חיי המשפחה לא מעוררי� אלו גירויי� ניטרליי�

אלו, לא תמיד צרי� לשאול על מחלוקות במשפחה. לח$ או עימות אצל חברי המשפחה

. פעמי� רבות עולות לבד�

ל (חקירה"כשהמטפל עובר מה"המחברי� מציעי� כי יאמר) בדיקה" ברצוני לקחת מרחק

הא� את�, מהבעיה שהביאה אתכ� ולקבל ממכ� מושג מסוי� על המשפחה שלכ�

ע�"?מי יש� היכ�, סידור החדרי�, לתאר את הביתיכולי�  א� רוצי� במיוחד לבנות ברית

לגבי כל שאלה חשוב שכל אחד מבני המשפחה. מישהו במשפחה מפני� אליו את השאלה

. אפילו א� היא קצרה ביותר, יית� את התייחסותו

? על מה נשאל

. פרטיות, החלוקה שלו,ה אנו נקבל תשובה על המרחב הפיזי של המשפח�סידור החדרי�

א�,)?איזה פינה כל אחד הכי אוהב(נית� אזי לשאול א� מבלי� זמ� ביחד נית� ללמוד

. מישהו יש� ע� ההורי� בחדר השינה
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. מהקימה בבוקר ע� הליכה לישו�?Xמה קורה ביו� טיפוסי במשפחת"�יו� טיפוסי

 ). שעות שינה אצל הילדי�( משמעת,לקיחת אחריות, תפקידי�, נית� ללמוד על הרגלי חיי�

ב�חוקי� והרגלי� ה�" הצלחה" רעיונות המשפחה מה נחו$ בכדי לחיות יחדיו ואי�

 במקו� ענישה ומסגרת כדאי לשאול על כללי��מצליחי� לבצע זאת ולקבל תמיכה 

"וחוקי�  מה מיוחד�לכל משפחה יש חוקי� משלה והסדרי� בכדי לחיות כמשפחה:

ש זה יכול, נית� לשאול מה קורה א� לא עומדי� בחוקי� או מפרי� אות�"?לכ�למשפחה

 הא� יש בכלל הפעלת�והפעלת סמכות הורית, להוביל להסדרי משמעת של ההורי�

לא, משמעת עד כמה ההורי�? מטרפד, שני ההורי� האחד והשני מצטר"�מי מפעיל? או

ל ה" חטא"מתאימי� את הענישה עד, נית� ללמוד על בהירות החוקי�". חוטא"ולגיל או

.כמה ה� מסתגלי�

חלוקת תפקידי�

)? אי� הכירו�כמו, היסטוריה של הזוג(, נפרדות מול מחוברות, בלוי זמ� ביחד�הזוג

. גבולות�קשרי� ע� משפחה מורחבת

. שנויי� במעגל החיי� בחיי המשפחה

ד�בריתות וקואליציות רצוי. פוסי הקרבה מרחק במשפחה צרי� להיות זהיר בבחינת

ע� מי כל אחד מכ� מדבר, ברצוני להבי� מי מבלה יותר זמ� ע� מי במשפחה"לשאול 

 כשרואי� כי המתבגרת היא�מכא� אפשר לקבל הרבה אינפורמציה?"כשמשהו מעיק עליו

היחידה שמבינה את הא� אפשר לשק" זאת ואזי לעיתי� נקבל תשובה שמתארת הזדהות

נית� לשאול בת זו אי� היא מגיבה ". היא הכי מבינה אותי כי היא כמוני"�וקרבה 

נית� לשאול על קואליציות בדר� תמימה. כשבמשפחה לועגי� לא� או מבקרי� אותה

"who stick up for whom?",זו כשיש הכחשה או משתררת שתיקה רצוי לשאול שאלה

"?לגבי מי אתה דואג הכי","?פחהמי דואג אודות מי במש"נית� ג� לשאול. עוד פע�

תחומי� מה� בני המשפחה, תחומי קונפליקטי� וויכוחי��חוסר הסכמה, מחלוקות

ולכ�, חברי המשפחה עלולי� לראות שאלה כזו כביקורת. מנסי� להימנע בשיחה ולהכחיש

רצוי לשאול את השאלה לקראת הסיו� ולתת. יש לבחור בזהירות את התזמו� לשאלה זו

אי, בכל משפחות ישנ� מחלוקות ואי הסכמות"�גיטימציה בתחילתהל סביב מה

ב?"ההסכמות במשפחה שלכ�  יש �conflict avoidanceבמשפחות שנוהגות להשתמש

ומכא�, כשמתואר אירוע המטפל ינסה ללמוד עליו משלב אחר שלב.בעיה ע� שאלה כזו

. פחהיוכל להסיק על הדינמיקה והאינטראקציות במש

"מוות, אובד�, פרידות, משברי� כספיי�, מחלות�משברי� קודמי� בחיי המשפחה בכדי.

ברצוני ללמוד התנסויות אחרות שעברו, ואי� להתגבר עליה, להבי� את הבעיה הנוכחית

או,"?או התגברת� לבדכ�, היו בעבר בעיות אחרות שנזקקת� לעזרה מקצועית, עליכ�

, לעיתי� בני המשפחה יחושו במבוכה"? בעבר שהיה קשה במשפחההיו זמני�"�פשוט

לעיתי� אלו משברי� שלא כול� יודעי� עליה� ועל המטפל להיות זהיר לא לפרו$ את
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גמישות, אמו�, נאמנות, נית� ללמוד ממשברי העבר על כוחות המשפחה. גבולות המשפחה

. וארגו� המשפחה

 אישיותו ורמת התפקוד� מהפרטי� במשפחההתרשמות מכל אחדעל המטפל לבנות לו

. שלו

מבקשי� מחלק משהמשפחה לצאת החוצה, עקב צור� מסוי�, יש שלעתי��תת מערכות

כי אינ�, המשפחה תקבל זאת...). ילדי�, הורי�(ונשארי� רק ע� תת מערכת מסוימת 

תא�בה" יכול לקחת פיקוד"יודעי� למה לצפות בבוא� לבדיקה משפחתית והמטפל 

. לצרכיו לאור� ההערכה

איזה שנוי היה רוצה כל אחד שיקרה"�לקראת הסיו� ישאל המטפל על השנוי הרצוי

כי שאלה זו טומנת בחובה הנחה כי משהו, ברור כי חברי המשפחה יתקשו?"במשפחה

 ". הכל בסדר חו$ מהפציינט המזוהה"פעמי� רבות ה� יגידו. לא בסדר במשפחה

הנושאי� מיוחד �ברית הטיפולית י� שיש לשי� אליה� לב בבניית

ועליו לעבוד בכדי לבנות, בטיפול משפחתי המטפל ניצב מול קבוצה, בניגוד לטיפול פרטני

וזאת בהעדר הפרטיות של יחסי אחד לאחד(ברית טיפולית ע� כל אחד מחברי המשפחה 

 ). בטיפול פרטני

ראשית יש לסייע למשפחה, אקוטיאשר במצב נפשי, כאשר באי� ע� פציינט מזוהה

מציעי�, מצב פסיכוטי: כמו�במצבי� חריפי�. להתמודד ע� המשבר שהביא� לטיפול

. למצוא אחד מחברי המשפחה בו יוכלו להיעזר בארגו� המשפחה והיחלצות מהמשבר

 יש להשתמש בב� משפחה�באשר לברית כאשר אחד מחברי המשפחה מתנגד לטיפול

האשר תומ� בתהל  אי� לעשות�לדברי המחברי� ". מתנגד"י� ההערכה בכדי להתמודד ע�

כ�, ניסיו� בכל מחיר ליצור ברית ע� ב� המשפחה המתנגד לעתי� יש לשקול לוותר על

. ולהמשי� בהערכה מבלי שיצרו ע� פרט זה קשר של אֵמו�

, אש�רגשות, המתח יכול להיות נעו$ בבושה�וויסות המתח במשפחה במהל� הבדיקה

פחדי� בלתי מודעי� של חברי המשפחה, פצעי� ישני� של אובד�, סודות, האשמות, זע�

יכולי� להיות אירועי עבר. מפני העלאת בעיות שלה� או של חבר אחר במשפחה

. תחושות של הקרבה, מהעבר) unfairness(משמעותיי� כמו תחושת חוסר הגינות 

מא, הקנאות, הבריתות, ההתנהגויות פייני� את המשפחה ומקני� לה את זהותה אלו

. ויתכ� כי חברי המשפחה יחושו מאוימי� פ� אפיוני� אלו יחשפו, וייחודה

כי, במהל� ההערכה יתכ� כי המשפחה כולה או חבר מהמשפחה יחוש מאוי� יתכ�

אחד מחברי המשפחה יתנגד לדו� בנושא, המשפחה תתנגד לחשיפת דפוסי� מסוימי�

יתכ�) משפחתית(=נוכח פנטזיה ברמה הקבוצתית. הצהרות מסוימותאו לשמוע, מסוי�

מה שיעורר תחושה פרימיטיבית של איו�, שהמשפחה תתפוס את המאבח� כפולשני

. ויחווה כאיו� לתחושת השלמות של עול� היחסי� המשפחתי, או למערכת" עצמי"ל

. על המטפל לאז� עימותי� ולתת אישורי�
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כי�סימני� מזהירי� עוינות כלפי ". הכל בסדר" מונולוגי� של פטפוטי� שמנסי� לומר

 תגובות כאלו עושות�מסרי� לא וורבליי� של אחד המנסה להשתיק את האחר, המטפל

א� המטפל מרגיש שלא. זהיר יותר ואולי ביישני יותר בחקירותיו, למטפל להיות הסס�

� על קרקע בטוחלומד משהו חדש יתכ� כי הוא דור� יותר מדי זמ

סיו� פגישת ההערכה

 מה תר��האתגר האינטלקטואלי של המטפל היא פיתוח הפורמולציה של המשפחה

מה. ומהי מטרת הבעיה בחיי המשפחה, מה משמר את הבעיה, להתפתחות הבעיה

אי� היחסי� במשפחה משפיעי�. משמעות הבעיה עבור הפציינט המזוהה ועבור המשפחה

. אמנות הפורמולציה מחברת את הסימפטו� והמערכת המשפחתית יחדיו. על הבעיה

הקונפליקטי�, צרכיו האישיי�, על המטפל להבי� את העמדה של כל אחד מחברי המשפחה

. ולמק� זאת במבנה המערכת המשפחתית, שלו

וזאת, בסיו� פגישת ההערכה המטפל צרי� לשקול אי� להציג את הבעיה למשפחה

משפט הסכו�. ני ההגנה של המשפחה ומה יכולה המשפחה להבי� ולקבלבהתייחס למנגנו

. אמור לעזור למשפחה לקבל את ההמלצות הטיפוליות

: ההמלצות צריכות לכלול, בסו" ההערכה המטפל יציע את המלצותיו למשפחה

. הבנת המאבח� את המשפחה.1

ש.2 בכדי,ל חברי המשפחהלהיות מתאימות לצרכי� המשותפי� והאינדיווידואליי�

. שיוכלו להתקבל על יד�

. ה� לא פרי פשרה אישית ע� אחד מחברי המשפחה.3

. בטחו� במטפל ובעתיד�, משאירות את המשפחה ע� עליה בתחושת התקווה שלה�.4


