
 מסוגלות הורית

 דות��ריקי פינצי' ערכה דר

שפועל באינטראקציה, מסוגלות הורית היא אספקט של בגרות במבנה האישיות

ו חסכי� אישיותיי� או סטרס ממקורות פנימיי� וחיצוניי� ע� התכונות של הילד

הוא; ההורה מעצב לו דפוס התנהגות בהתא� לגדילתו של הילד). אצל ההורה(

. ג� צרי  לארג� את רגשותיו שמתעוררי� כלפי משימת ההורות והילד עצמו

ל�דינמיקה והפסיכו�בכדי להבי� את הפסיכו : פתולוגיה של הורות יש להתייחס

כולל מערכת הערכי� עליה גדלו שיצרו קווי� מנחי�(ההיסטוריה של ההורי��

 יחסי האובייקט שלה�, תפקוד� הנוכחי,)ראשוניי� להורות�

על, הזדהויות, השלכות, ציפיותיה� מהילד� פנטזיות שהועברו והועמסו

 הילדי�

הטמפרמנט, כשרונותיו הגנטיי� של הילד, ההיסטוריה הראשונית של הילד�

. שלו ותפקודו

 מנחי� להערכת מסוגלות הוריתקווי�

�התמודדות ההורה ע� תפקידו כהורה

, צרכי� פיזיי� בתזונה( הנחוצההדאגה הפיזיתהיכולת של ההורה לספק את

היכולת להושיט. וסביבה בטוחה עבור הילד,)'טיפול רפואי וכו, היגיינה, לבוש

. עזרה במצבי חירו�

הא�. בחיי היו� יו�יציבות והמשכיות, מסגרת, ארגו�היכולת של ההורה לספק

הא� יש יכולת. כשלילד אי� יד מכוונת ומשגיחה, הבית הוא קאוטי ובלתי מאורג�

. להציב גבולות התנהגותיי� תואמי�

 מהי הזמינות הרגשית�?הדאגה הרגשית התואמת לגילהא� ההורה מספק את

רי� לחזק את הורי� אמו? הא� מגיבי� בחו� ואהבה לילדיה�, של ההורי�
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להיות רגישי�, להיות אמפתיי� למצוקת�, ההערכה העצמית של ילדיה�

. לאותות של ילדיה�

ליצור, הורי� אמורי� לאפשר ולעודד את הילד להתנסות בסיטואציות חדשות

לספק הזדמנויות ללמידה, קשרי� ע� בני גיל� ודמויות אחרות מחו% למשפחה

ולספק מודלי� של פתרו�,א פורמליותבסיטואציות חינוכיות פורמליות ול

.בעיות

לצרכי� המתפתחי� והמשתני� מהי היכולת של ההורה להבחי� ולהגיב בהתא�

?של הילד

 מעודדי� התקשרות�?התקשרות דינמיתהא� ההורי� מעודדי� התפתחות של

בהמש  מאפשרי� לילד בניית זהות אישית נפרדת, זמיני� פיזית ורגשית, בטוחה

מקבלי�, מאפשרי� רמה התפתחותית מתאימה של אוטונומיה, חנת משלוומוב

. מאפשרי� לילד להיפרד, את ניסיונות העצמאות של הילד

הצבת, עמדות כלפי משמעת�?עמדות יש להורה למשימות ההורותאיזה

על ההורי� להיות ערי� כי עמדותיה� נעוצות בילדות� ובהורות שה�. גבולות

הא� ההורה, טרור, הפחדות, באיומי��בהטלת משמעתההורי מהו הסגנו�. חוו

. נוקט בענישה פיזית

לשלוט, יכולתו לשאת אמביוולנציה, ס& התסכול שלו,הגמישות של ההורהמהי

. בכעסיו

,"טוב ורע" יכולת ההורי� להקנות לילדיה� ערכי�כסוכני סוציאליזציהההורי�

הא�, הא� ההורה עקבי? על דחפי�הא� ההורי� מסייעי� לילדיה� בשליטה

הא�. או אלו משתני� בהתא� למצב רוחו של ההורה, ישנ� חוקי� ברורי�

.ההורה אינו מציב גבולות ואיסורי�

או, הא� ההורה בהתנהגותו�הערכי� המקובלי� בחברההיכולת להקנות את

.)הורי� נרקומני�(סוציאלית�במסריו משפיע על הילד לאמ% התנהגות אנטי
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�מעורר וויכוחי� לגבי זכות� של הורי� הומוסקסואלי� לגדל את ילדיה�

, המשמעותי הוא הא� ההורה בהתנהגותו משפיע על הילד לאמ% התנהגות דומה

. או מאפשר לו חופש בחירה

 במקרי� של התעללות חשוב�?לוקח אחריות על תפקידיו כהורההא� ההורה

ע משמעותי לגבי,ל התנהגותו הפוגעתלדעת עד כמה ההורה לוקח אחריות

. שקו�

 הא� ההורי� מגיני� מפני�?מצפי� מהילד להיות אחראי על הגנתו שלוהא�

הא� ההורי�? הא� ההורי� משאירי� את הילד לבדו לדאוג לביטחונו, סכנות

. במיוחד בהתייחס להגנה מפני נזק, יכולי� לחזות את צרכי ילדיה�

 יש הורי� שלא יכולי� להכיר בבעיות�?מכיר בה�הא� ההורה, בעיותא� יש

ה� לא ". יהיה בסדר"והכל, או מאמיני� שא� יעזבו זאת זה ייפתר בעצמו

יש המאמיני� כי עזרה. מכירי� בכ  שיש צור  בשינוי בהתייחסות� ההורית

. כמו שיפו% הבית יעזרו, קונקרטית

�יחסי ההורה ע� הילד

ילמהו רגישויותיו( עד כמה ההורה מכיר את הילד�?ודהידע שיש להורה על

, מצוקתו, אי  הוא מבי� ומגיב לדרישות הילד. ורגיש לעולמו וצרכיו) והעדפותיו

או מציב בפניו בנוקשות דרישות שלא מתאימות,מכיר את יכולתו של הילדהא�

. מג� יתר על מידה עד כי לא מאפשר התנסויות�לחלופי�, לגילו או יכולתו

 הא� ישנ� ייחוסי� שה� פרי�?משמעות מייחס ההורה להתנהגות הילדאיזה

= ילד רעב("השלכות של ההורה שאינ� תואמי� את המציאות ומה שקורה לילד

ה...). הוא תוקפני, הוא עושה לי דווקא; ילד דרש� " רוע"הא� לילד מייחסי� את

.במשפחה או אצל ההורי� והוא הופ  לשעיר לעזאזל במשפחה

. ביקורתיי�, סותרי�, מבלבלי��המסרי� של ההורי�
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, חו�, אמו�, הא� הקשר מספק לילד תחושת בטחו��ילד�איכות הקשר הורה

הא� ישנ� תפקידי� הוריי� והילד אמור לדאוג. ותחושת השתייכות, אהבה

בו, לניחומו, לצרכיו של ההורה . אישור ותגמולי� להורה, תמיכה

א  משמעותי אי , יש טווח רחב של רגשות�?ה כלפי הילדרגשות יש להוראיזה

 ...אכזבה, שנאה, אי  מביע כעס, ההורה מפעיל� ומביע�

היכולת לשלוט. ילדי�היעילות של גישת ההורה בהפעלת סמכות ובחינו מידת

.על תחושות של כעס ואובד� שליטה במהל  אינטראקציות ע� הילד

הא�, א� הילד זוכה לכבוד ואמפטיה או דחויה�?אמפתי ע� ילדוהא� ההורה

הא� הילד מורשה לפתח? ההורה מקבל אותו ע� רעיונותיו וזהותו הנפרדת

? אוטונומיה

התפיסה אי  ילד ספציפי.הצרכי� הדיפרנציאלי� של הילדי�היכולת לראות את

. שונה מאחיו

 הא��?הצרכי� המהותיי� של הילד מקבלי� קדימות על רצונות ההורההא�

 נאמנות להורה המכה מול�למשל? כשצרי " ראשו�"ההורי� שמי� את ילד�

. ההגנה על הילד

Wasserman & Rosenfeld)1986 (ילד�איכות הקשר הורה�:

הילד דחוי ומהווה, הילד הוא מעמסה על ההורי�, ילד� יש קשר דל הורה.1

. אובייקט להשלכת כעסי�

ב, ילד�יש קשר חיובי הורה.2 העדר, כאבטלה�חיצוניות(גלל נסיבות זמניות א 

. ההורי� מתקשי� לגדל את ילד�) דיור

א  ההורה אינו יכול מסוגל פסיכולוגית לטפל בילדו, ילד�יש קשר חזק הורה.3

ילדי� אלו יתקשה להיפרד מהוריה� ). אלכוהול, בשל שימוש בסמי�, למשל(

. בשל תחושת האחריות שה� חשי� כלפיה�

: ילד�ותי� הורהיחסי� מעו.4
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הילד; הורי� בלתי בוגרי� הזקוקי� לילד לסיפוק צורכיה� התלותיי�.א

.מואש� בבעיות של ההורה

, ההורי� מבטאי� כלפי הילד את רגשות דחייה והנטישה שחוו כילדי�.ב

הופ  למטרה לכעסי� ומוענש, הילד נתפס כייצוג של דמות ההורה דוחה

.בצורה קשה וחמורה

נת.ג ולא כפרט עצמאי, רכושו, פס כשלוחה או הרחבה של ההורההילד

האלימות כלפי הילד קשורה לאלימות בי�. ע� צרכי� ורצונות משלו

. והפגיעה בילד מהווה התקה של פגיעה בב� הזוג, הורי�

השפעת המשפחה

הא� ההורי�?מודעות ועמדות יש להורי� לגבי ניסיונות ההורות שלה�איזה

מעודדת, או חוו הורות תומכת, של ההורות הבעייתית שחוועושי� החייאה 

דחייה מוקדמת או התעללות, יחסיה� של ההורי� ע� הוריה�? ומאפשרת

. במהל  ילדות� של ההורי�

תכנו� המשפחה. ואיכות היחסי� הנוכחיי�, יציבות�, אורכ��יחסי הזוג

ונכונות לגידול הֵעַרכות. והאימפקט של הולדת הילדי� על המערכת הזוגית

. ותחושת היכולת, ילדי�

 יחסי� חמי� ותומכי��?לשמר יחסי תמיכה ע� ההורה השניהא� ההורה יכול

. ע� ההורה השני ה� גור� מג� עבור הילד

 הא� הילד�? במשפחההילד מעורב יתר על המידה ביחסי� הבעייתי�הא�

יקט נאמנויות הא� נקרע בקונפל? מעורב ביחסי משפחה לא פונקציונליי�

? כפולות בי� הוריו

 עד כמה יש מיומנויות פתרו��?המשפחה מודעת למצבי סטרס ביחסי�עד כמה

? אי  מתמודדי� ע� סטרס ומשברי�, בעיות למשפחה

, למשל ילד שנועד לפתור בעיות ביחסי הזוג�?משמעות הילד עבור הוריומה

 ...עוזר לא� בבדידותה, להיות נר זיכרו�
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הא� הוא?"ילד קשה" הא� הילד הוא�?הילד ליחסי� ע� הוריו" רומתת"מהי

?...נוקשה, הא� הילד תובעני? ילד חורג

או, בעיות בריאות כרוניות, דיור, הקשורה בתעסוקהבעייתיות שימוש בסמי�

. אלכוהול

�יחסי� ע� העול� החיצוני

א�?מערכות תמיכה זמינותאלו .ת רמת ההזנחה בידוד חברתי עלול להעלות

? חשדנות, תלות, עוינות הגנתית�? מהו דפוס יחסי ההורה ע� עובדי� מקצועיי�

. ההיסטוריה של קשרי המשפחה ע� גורמי� טיפוליי�

הפוטנציאל לשינוי

, על תרומת� לבעיהאחריות קבלת�?ליהנות מעזרה מקצועיתמהו הפוטנציאל

יכולת לראות, י� יהיו אחרתרצו� כי הדבר, בצור  לעזרה חיצוניתהכרה

. כאחרי� כפוטנציאל לעזרה

א  לא מצליחי�, יש הדורשי� טיפול�?לניסיונות עזרה קודמי�אלו תגובות היו

א  לאור , ופסאודו לקיחת אחריות, יש המראי� פסאודו תובנה, להפיק ממנו

. הזמ� לא שתפו פעולה ממשית בטיפול ולא עשו כל שינוי

בהתייחסות� לאבחו� משפחות מציינות קווי�) 1981(וטקובי%ליכטנשטיי� וי

מנחי� להערכת הורי� אשר מסוגלי� להתחיל שינוי לעומת אלו שאינ� מסוגלי� 

�לראות את טובת ילדיה� 

ויכולת, ע� חס  משני: ה� אלושינויבתהלי להתחילהמסוגלי�ההורי�

הל; להפנמה של דרכי ראיה אחרות את ילדיה� וקות בחוסר ארגו� משפחות

הורי� היכולי� במהל  התערבות להציב גבולות; ומגיבות בחיוב להתערבות

. ותפקוד� ההורי) האישית והבי� זוגית(והפרדה ברורה בי� צורכיה� ומצוקת� 
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הסובלי� מפיגור: ה� אלוילדיה�טובתאתלראותמסוגלי�אינ�אשרההורי�

א, שכלי קשה הפוגע ביכולת� להבי� לתכנ� ולקבלת החלטות, חריותלקחת

הורי� ע� מחלה פסיכוטית אשר; במיוחד בתנאי� משתני�, לטובת ילדיה�

פוגעת באופ� כרוני בראיית המציאות שלה� ומכא� ג� יתפסו בצורה מעוותת את 

סוציאליי� שאינ� מסוגלי� לראות את צרכי ילדיה��הורי� אנטי; טובת ילדיה�

 ). ימוש בסמי�ש, עבריינות(בשל פעילות� זאת 

Fitzpatrick �Assessing Treatability  ,קווי� מנחי� מתי יהיה סיכוי מתווה

: לטיפול בהורי� מתעללי�

 על ההורי� להכיר בכ  כי ישנה� ההורי� מכירי� בכ  שיש בעיה בהורות�.1

הורי�. בעיה ביחסיה� ע� ילדיה� וכי עליה� לעשות למע� שינוי ביחסי�

התנהגות� מזיקה לילדי� ומאמיני� כי אנשי המקצוע שמתקשי� לקבל כי 

הורי� כאלו יאמרו; אינ� מתאימי� לטיפול�האשימו אות� שלא בצדק 

 ". א� רק שירותי הרווחה יצאו מהתמונה הכל יהיה בסדר"פעמי� כי 

 הורי� שאינ� לוקחי� אחריות לבעיות� לקיחת אחריות על תרומת� לבעיות.2

הורי� שמאשימי�; טי� להאשי� אחרי� בבעיותונו, ביחסיה� ע� הילדי�

כמו ציוד(את שירותי הרווחה כי לא עשו די עבור� וכי פתרונות קונקרטיי� 

הורי� שמאשימי� את הילד באחריות לכ ; יתרמו לשיפור היחסי�) לבית

כל�מכא� שגור� לה� סבל ומכריח� לבוא לטיפול, שגור� לה� לפגוע בו

ג� הורי� המכחישי� את אחריות�. טובה לטיפולאלו אינ� בעלי פרוגנוזה

ורואי� עצמ� קורבנות חסרי אוני�, לבעיות דר  ראיית עול� פסיבית

אני("לנסיבות החיי� ואינ� מאמיני� כי יכולי� לקחת שליטה על חייה� 

אני לא מאמינה שאפשר, תבינו אותי, והילדי� שלי מוכי�, הייתי ילדה מוכה

מרבית המטפלי�. רוגנוזה של הטיפול מפוקפקתהפ�...") לשנות זאת

מאמיני� כי עד אשר התוק& לא ייקח אחריות על התעללותו בילד אי� סיכוי 

. לטיפול
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 מוטיבציה לשינוי שמעוגנת באד� עצמו ולא בגורמי�� מוטיבציה פנימית.3

של. ענישתיי� חיצוניי� צריכה ללבוש Fitzpatrick מוטיבציה פנימית לדעתה

ש ביטויי דאגה כני� לילד ולעתיד,ל תחושת מצוקה כי הבעיה קרתהצורה

הורי� שמגלי� מוטיבציה. ורצו� לעסוק בנושאי� אלו בטיפול, היחסי� עימו

דר  להימנע מהלי ,ד"עצת העו(חיצונית לטיפול שמאחוריה הרווח המשני 

היא מדגישה כי יש להבחי� בי�. הפרוגנוזה של הטיפול מסופקת) ענישתי

Cooperationל�Compliance . 

 הורי� שמגלי� עוינות� יכולת לראות באנשי המקצוע כעוזרי� פוטנציאליי�.4

אינ� מאמיני� כי מישהו יכול לעזור לה� מאחר, וחשדנות כלפי אנשי הטיפול

עד; שלא נעזרו בעבר יתקשו להפיק מהסיטואציה הטיפולית יחלו& זמ� רב

) יחסי האובייקט הבעייתיי� שחוו בילדות�בשל(אשר יוכלו לבסס יחסי אמו� 

בעוד שהילד הזקוק להגנה ולשינוי בהתנהגות הוריו לא יכול לחכות לכ 

. שהוריו יבשילו לקבלת טיפול

 תורמי� לפרוגנוזה מסופקת שימוש בסמי� ואלכוהול, מחלות פסיכיאטריות.5

ע� מציינת כי קשה להכניס לסעי& זה הורי�Fitzpatrick. לטיפול בהורות

כי מרבית ההורי� המתעללי� סובלי� מהפרעה אישיותית, הפרעות אישיות

בא� ההורי� הללו עוני� על הסעיפי� אחרי� נית�, לדעתה. זו או אחרת

. לסייע לה� בטיפול

ה.6 במהל  שלה� צריכה להיעשות �Treatabilityישנ� הורי� אשר הערכת

היא שוללת הערכה,"trial of therapy"להערכה כזו היא קוראת , טיפול

של,)2�3(שמתבצעת במספר פגישות  ניסיו�. חצי שנהומציעה ניסיו� טיפולי

א  גמישות וישנו סיכוי, כזה מתאי� לאמהות צעירות שאינ� בשלות רגשית

הורי� שהורות� במשבר עקב; במהל  הטיפול ותשתפר הורות�" תבשלנה"כי 

 הורה מבולבל שלא מבי� אי ;משברי� התפתחותיי� או קונפליקטי� פנימיי�

הורי� שנצפי� קשרי התקשרות טובי� בי�; הגיע להתעללות ונמנע מהמשכה
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(טובה דייה"ילדיה� ובינ� והפגינו בעבר הורות למשל אמהות שה� נשי�"

 הורי� שמקבלי� כי מטרת הטיפול ליצור סביבה בטוחה�מעל לכל ). מוכות

. לילד�

את הערכת הסיכו� לילדתהלי  קבלת החלטות המשקלל

ותפקוד המשפחה

 הפרעות רבות⇔אי� בעבר עדויות להפרעות, בעיות עכשוויות� התפתחות הילד

. בעבר ובהווה

 הבעיות קיימות מזה⇔ בעיה שנוצרה רק לאחרונה� זמ� קיומ� של ההפרעות

. שני�

 אי�� מחלה פסיכיאטרית או מוגבלות מנטלית המשפיעה על יכולת ההורי�

. פרוגנוזה מסופקת⇔ הפרעה ע� פרוגנוזה טובה⇔מחלה פסיכיאטרית

 עדות לשיתו& פעולה ומוטיבציה של ההורי� לקבלת� ניסיונות טיפול קודמי�

ההורי� לא משתפי� פעולה וחסרי, ניסיונות טיפול קודמי� נכשלו⇔עזרה

. נכונות לטיפול

 לקיחת� עיה ושימורהיכולת ההורי� לקבל על עצמ� אחריות להיווצרות הב

אפילו חלקית להיווצרות, אינ� מוכני� לקחת אחריות⇔אחריות משמעותית

. דפוס של השלכת האשמות, הבעיה או לכישלונות הטיפול בה�

� חברי� וגורמי� שוני� בקהילה, קשרי� של המשפחה ע� המשפחה המורחבת

⇔בה� אשר נית� להסתייע, קשרי� הולמי� ע� גורמי� מחו% למשפחה

משפחה מבודדת ללא יכולת לקבל עזרה או תמיכה רגשית מגורמי� מחו%

. למשפחה

לעומת אפשרות,ל נשקול הא� כדאי להעניק טיפול והפרוגנוזה טובה"בהתא� לנ

. ואזי נשקול הוצאת הילד מהבית, אי� סיכוי שיחול שינוי במצב�של 
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 קבלת החלטות לגבי משמורת וסדרי ראיה

תהלי  קבלת החלטות לגבי משמורת

. הערכה פרוגנוסטית דווקא בעת מצוקה של ההורי� והילדי�: הבעייתיות

: גורמי� הקשורי� בהורי�

:ההסתגלות הפסיכולוגית של כל אחד מהורי�.1

, לספק קביעות, די�היכולת של כל אחד מההורי� לספק את צרכי היל.א

, תחושה כי אהוב, תחושת שייכות, בטחו�, המשכיות, יציבות, עקביות

גרייה וערכי� חברתיי� ותרבותיי�, להעניק לילד חו� התייחסות וזמינות

הא� ההורה. להציב גבולות ומסגרת בתוא� לגיל, נורמטיביי� ומוסריי�

?מעמיס על הילד תפקידי� הוריי�

ה.ב  הא� ההורה נוטה� של כל אחד מההורי� �self differentiationרמת

במיוחד בקונפליקט(דורש הזדהות עמו, להעמיס את מצוקותיו על הילד

הא� עושה בילד, או תחושת נטישתו על הילד, משלי  את חרדתו,)הזוגי

? הא� נוק� בב� זוגו דר  הילד, מניפולציות בכדי להחזיר את ההורה השני

ת הילד בראי הצרכי� והפגיעה הנרקסיסטית הא� ההורה רואה את טוב

?שלו עקב תהלי  הגירושי�

. פתולוגיה אישיותית של כל אחד מההורי�.ג

?משדר לילד מסרי� כי הוא פגו�, הא� ההורה מכפיש את ההורה השני.2

המידה. הפתיחות והעידוד שנות� כל אחד מההורי� לקשר ע� ההורה השני.3

ויקבל את הצור , ההורה השנישבה ההורה יאפשר קשר רצי& וקבוע ע�

. בקביעת הסדרי ראיה ברורי�

המקו� שיש לילד? מי מבי� ההורי� נשא שנית ומקיי� חיי משפחה תקיני�.4

. במשפחה החדשה שבנה ההורה

. הורה שדורש את משמורת הילדי� לאור שקולי רכוש ומזונות.5
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:גורמי� הקשורי� בילד

ל.1 . הורה זה או אחרהנזק או הליקוי שיגר� לילד א� יימסר

 של חוק הכשרות המשפטית25 הוראה�" חזקת הגיל הר " עקרו��גיל הילד.2

ש יקבע את משמורת� של ילדי� בלבד"ביהמ: �1962ב"והאפוטרופסות תשכ

. א� אי� סיבות להורות אחרת, יהיו אצל אמ�6שילדי� מתחת לגיל

הו�הקשר של הילד ע� כל אחד מההורי�.3 . רה אצל הילד אי  מצטייר כל

מאיזה גיל כרונולוגי או התפתחותי יש לרצו� הילד�עמדתו ורצונו של הילד.4

נהוג. בגיל צעיר טמו� נזק רב בעוצמה של יכולת ההחלטה? מעמד משפטי

)י וולרשטיי�"עפ(א  בני גיל החביו�, ומעלה10�12לשאול לרצונ� של בני 

רצוי לשאול. נויות הכפולותוליפול בפח של קונפליקט הנאמ, נוטי� לקחת צד

הא� יש פער בי� רצונו. את הילד כיצד רואה את חייו אצל אביו או אצל אימו

או, הא� הרצו� המוצהר הוא פרי לחצי�? המוצהר והסמוי של הילד שוחד

? מצוקת אחד ההורי�

של. עקרו� אי ההפרדה בי� האחאי�.5 :הפרת עקרו� זה במקרי�

. י� שוני�פער גילאי� בולט ולפיכ  צרכ.א

ע.ב .י אחד ההורי�"קיפוח בולט של אחד הילדי�

עפ, אחד הילדי� בעל צרכי� מיוחדי�.ג י הסכמת"וההפרדה בי� הילדי�

. למטרה כי אחד מה� יתפנה לתת מענה לצרכי� אלו, ההורי�

ל.ד  ". מלחמת גוג ומגוג"המוצא היחיד

. מתח קשה בתת מערכת האחאי� שדורש הפרדה ביניה�.ה
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כ(ת החלטות לגבי סדרי ראיהתהלי  קבל  מהילדי� �93%מתו  ההנחה כי

)במשמורת אימ�

:משתני� הוריי�

עד כמה ההורה הלא משמור� יהיה רגיש בעת קביעת הסדרי ראיה לצרכי�.1

 ). למשל צרכיו החברתיי�(ההתפתחותיי� המשתני� של הילד 

 במקרי� בה� האב מפגי��ההסתגלות הפסיכולוגית של ההורי�.2

. ופתולוגיה יש להג� על הילד ולצמצ� את הביקורי�פסיכ

 במצבי��מתח בי� ההורי� ומידת שיתו& הפעולה ביניה� כהורי�.3

ולעיתי� מועצ� לאחר הגירושי� הקשר בי�, שהקונפליקט הבי� זוגי ממשי 

הילד לאב הלא משמור� חוש& אותו לקונפליקטי� ומקשה על תהלי  

הפחתת הקשר ע� האב) 1991(עמיתיווFurstenbergerלדעת. הסתגלותו

לדעת� עיקר המתח בי�, סוברי� אחרת) Visher)1988הזוג. תקל על הילדי�

ההורי� לאחר הגירושי� נובע מחרדת� כי הילד ירצה לעבור למשמורת ההורה 

בקורי� סדירי� והוגני� לילדי� ולשני ההורי� עשויי� להפחית מחרדה. השני

.זו של ההורי�

אב�אב לפני ואחרי הגירושי��יחסי הילד.4 � וולרשטיי� מציינת כי טיב הקשר

נמצא אבות: ילדי� בעת הנישואי� אינו מנבא לטיב הקשר לאחר הגירושי�

כפי שהיו קרובי�, ששמרו על קשרי� טובי� ע� ילדיה� לאחר הגירושי�

אחרי� הפחיתו מכמות הביקורי� בשל תחושות כאב שנלוו, אליה� לפניה�

אבות שלא היו מעורבי� בגידול, לעומת זאת. וזרת מילדיה�לפרידה הח

, בהיות� חופשיי� מהקונפליקטי� שלוו את הנישואי�, הילדי� בעת הנישואי�

. הפכו לאבות אקטיביי� יותר

את, נבחנת היכולת של האב להסתדר בביתו החדש�היכולת ההורית.5 לנהל

סמ, לתקשר עימ�, לדאוג לילדי�, משק ביתו אבות שלא. כות הוריתולהפעיל

רוטינה סדירה, תחושה של יציבות, במיוחד בגיל הר , יכולי� להעניק לילדיה�
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חמה ואוטוריטטיבית יש לשקול את הפחת, והורות המשכית, של חיי יו� יו�

. תכיפות סדרי הראיה עימ� עד אשר יתארגנו

: משתני� הקשורי� בילד

הצ) �Hodges)1991גיל הילד.1 רכי� הדיפרנציאלי� של בני הגילאי� בוח� את

בגיל הר  יש להתייחס ליכולת� לשאת פרידות ולבשלות, כ  למשל. השוני�

מכיוו� וילדי גיל זה פחות יכולי� לשאת, לדעתו. קביעות האובייקט שלה�

 שלה� יש להמלי% על סדרי הראיה �primary caretakerפרידות ארוכות מה

 יכולי� לשאת בצורה טובה3�7לדי� בגילאיי. של בקורי� קצרי� ותכופי�

או לבלות, ולפיכ  מומל% כי ה� יכולי� להישאר לישו� אצל האב, יותר פרידות

ע�. סו& שבוע אתו לילדי� בוגרי� יותר יש לאפשר סדרי בקורי� קבועי�

בגיל ההתבגרות יש להתייחס לצורכיה�. אפשרות לביקורי� ספונטניי�

. בות� ע� סדרי הראיה שנקבעו בגיל צעיר יותרואופ� השתל, החברתיי�

את, במיוחד צעירי�, ילדי��טמפרמנט.2 ע� טמפרמנט בעייתי יקשו לשאת

על האב לילד כזה להיות מודע, השינויי� והמעברי� הכרוכי� בסדרי הראיה

. לקשייו וכי הביקורי� לא תמיד יהיו מהני�

 ראיה תכופי� ע� בניה� נמצא כי אבות שומרי� יותר על סדרי�מי� הילד.3

. מאשר ע� בנותיה�

 נוכחות של אחאי� בוגרי� השפיעה על איכות הביקורי� אצל האב�אחאי�.4

ה� יכלו לשאת פרידות ארוכות יותר מאימהותיה�, לגבי הילדי� הצעירי�

.אליה� הילדי� היו קשורי�, במידה והיו עימ� האחי� הבוגרי�

כאלו יש לשקול את יכולת האב לתת במקרי��ילדי� ע� צרכי� מיוחדי�.5

. מענה לצרכי� אלו של הילד

 ). Twaite, Silitsky & Luchow, 1998(מודל להערכת הסתגלות ילדי� לגירושי�
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 ככל שהקונפליקט טרו� הגירושי� היה קשה יותר וארו –הקונפליקט ההורי.1

� השנה או השנתיי. כ  הסתגלות הילדי� לגירושי� ירודה יותר, יותר

ככל שהקונפליקט ההורי מתמש , הראשונות לאחר הגירושי� ה� הקריטיות

קונפליקט הורי מתמש  משפיע. מעבר לכ  כ  הסתגלות הילדי� ירודה יותר

 והסתות נגדיו�הביקוריגור� לפגיעה בסדרי, על אווירה סטרסוגנית לילד

. ומפחית מהיכולת ההורית

ש–סדרי המשמורת.2 המאחר ומחקרי� מצביעי�,א�רוב הילדי� במשמורת

כי� כי מינו של הילד משמש כמשתנה מתוו  בהסתגלותו יש שרואי�

–מאיד , הסתגלות הילד טובה יותר כאשר הוא ע� ההורה מאותו המי�

"). אמא יש רק אחת("ילדי� רבי� שאינ� במשמורת אמ� חווי� זאת כדחייה

ה הורי� חזקה משותפת משפיעה לטובה על הילדי� כאשר היחסי� בי�

. אלא נהנה משני בתי�, סבירי� והילד לא נקרע בי� שני בתי�

 משמעותי המיומנויות–סוציאלית של ההורה המשמור��ההסתגלות הפסיכו.3

. מרבית המחקרי� בחנו אמהות משמורניות. ההוריות של ההורה המשמור�

ע�, מחקרי� אחרי� חדשי� יותר מתייחסי� לקשר של ההורה המשמור�

.ה המהותיהילד כמשתנ

 מרבית מחקרי� אלו מתייחסי� לקשר–נישואי� מחדש של ההורה המשמור�.4

. בהנחה כי מרבית הילדי� במשמורת אמ�, של הילדי� ע� האב החורג

משתנה מתערב מהותי הוא גיל הילד בעת הנישואי� מחדש של ההורה

. מש  הזמ� עד אשר נשא ההורה מחדש ויחסי ההורה החורג והילד, המשמור�

. עדי& שהילדי� יהיו בגיל טרו� התבגרות,י הטרינגטו�"עפ

מה, דווקא התדירותלאו מהותי–יחסי הילד ע� ההורה הלא משמור�.5 אלא

. קורה בעת הביקורי� ומיומנויות ההוריות של ההורה הלא משמור�

 למרות כי מצוקת הילדי� הצעירי� יותר גדולה–גיל הילד בעת הגירושי�.6

אחרי�. א  לטווח הרחוק הסתגלות� טובה יותר, שי� עצמ�יותר בעת הגירו
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פחות מייחסי�, סבורי� כי ילדי� גדולי� יותר מביני� את מהות הגירושי�

יש האומרי� כי יש לשקול. לעצמ� את הסיבה ולפיכ  הסתגלות� טובה יותר

. את הגיל ביחס למי� הילד

ג–מי� הילד.7 . דולה יותר מהבנות בשנות השמוני� ראו בבני� כאלו שבמצוקה

הבנות) לדעת המחברי�(כיו�. בהמש  ראו בבנות במצוקה גדולה יותר

מאחר ובני� בעת מצוקה מפגיני�. מסתגלות טוב יותר א� ה� בחזקת הא�

 נטו לראות בבני�–יותר סימפטומי� מוחצני� ובנות סימפטומי� מופנמי� 

. במצוקה גבוהה יותר

. שינוי מגורי�,ה בכלכלית יריד–שינויי חיי� סטרסוגניי�.8

 תמיכה חברתית.9

, השיתו& בהורות, הקונפליקט ההורי–התפקוד של המערכת המשפחתית.10

. מתייחסי� למדדי הסירקומפלקס


