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אורטיקני�יתהגישה

קלינאי� או

בולטי�

התיאורטי הבסיס

יסוד ומושגי

לפתולוגיה /הבסיס

בעיות

ומוקדי מטרות

הטיפול

הטיפולי הסגנו�

,דירקטיבי,אקטיבי(

ומשק  )משקי 

טיפוליות טכניקות

הגישה

הפסיכודינמית

Ackermanהחשיבה התאמת

הפרוידאנית

ע�(למשפחות

על).ילדי� הדגש

של#הלאהאופי מודע

בני בי� אינטראקציות

ועיוותי�,המשפחה

היחסי� במערכת

.והתפקידי�

במשפחה תפקידי�

בנתוני� קשורי�

אישיותיי�#תו$

ע� באינטראקציה

בי� .אישיי�#צרכי�

אובייקט יחסי

בילדות ,מופרעי�

ע י"המושלכי�

את ונועלי� ההורי�

בקונפליקט ילדיה�

תו$.ההורי צרכי�

אתאישיותיי� יוצרי�

המשפחתי .הדפוס

חרדה,קונפליקט

משפחתיות והגנות

קונפליקט יוצרי�

או( הפרט של מושל$

שבר←)המשפחה

בקומפלמנטריות

.סימפטו�←התפקיד

רמות פיתוח

,קומפלמנטריות

בהגנות תמיכה

בשלות

ע� להתמודדות

.חרדה

בטיפול ,דומיננטי

ביחסיו לפרט אנליזה

המשפח .הע�
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הגישה

הפסיכודינמית

Scharff &

Scharff

יחסיתתיאוריו

,Dicks(אובייקט

Fairbairn:(

,ההפנמות

,השלכות,הזדהויות

הזדהויות

פרי(השלכתיות

בני של קונפליקטי�

מחוויות הזוג

שלה� מוקדמות

הוריות ).והפנמות

Dicks–מרחב

זוגי .ביניי�

של Rackerמושגיו
הזדהות עללגבי

ה וציר"עצמי"ציר

.האובייקט

מגיבי� הזוג בני

לשני האחד

לייצוגי� בהתא�

ולא הפנימיי�

למציאות .בהתא�

הזוגי הקונפליקט

הכלת קשיי תוצר

ההזדהויות

,ההשלכתיות

הדדיות והשלכות

הבלתי חלקי� של

ע ה"מתקבלי� #י

self.

מרוחות שחרור

של עבר� של הרפאי�

עיבוד(הורי�

במשפחההטרנספ רנס

)ולמטפל

להכלת היכולת הגברת

ההשלכות ,ועיבוד

,מעובדות"החזרת�"

הזדהות תהליכי עיבוד

.השלכתית

ל היכולת #הגברת

observing egoשל

הזוג .בני

וצמיחה שינוי

.אישיותיי�

Dicksמאבח�

הצירי� :את

בני בי� המשות 

הציפיות,הזוג

,המודעות

הקומפלמנטריות

מוד .עתהבלתי

משק  מטפל

,ואינטרפרטטיבי

,מאפשר,אמפתי

סביבה בונה

בכדי,מכילה

יהיה שנית�

את להעלות

הפנימי העול�

.הסובייקטיבי

בתהליכי שימוש

והעברה העברה

בזוגיות(נגדית

ע� וביחסי�

).המטפל
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הגישה

הפסיכודינמית

Framoיחסיתתיאוריו

,Dicks(אובייקט

Fairbairn:(

,ולי�פיצ,הפנמות

והזדהויות,השלכות

.השלכתיות

בייצוגי �פיצול

של הפנימיי�

ההורי� ,דמויות

ב� על המושלכת

ו הילדי�/הזוג .או

מודלקי� בזוגיות

החלקי�

קוחהוד/שהוכחשו

האובייקט מיחסי

.הראשוניי�

המוקד את מפנה

המזוהה מהפציינט

היחסי� למערכות

של המופנמות

בי�,ההורי� תיאו�

שלה הסמויות מטרות

המשפחה .בני

בי� תובנה פיתוח

העבר התנסויות

המקור במשפחת

העכשוויי� ליחסי�

נפרדות .וביסוס

,מאפשר,אמפתי

במפגש שימוש

המשפחה ע�

על(הרחבה

לעיבוד)ענפיה

un-finished

business
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הגישה

הפסיכודינמית

Beszormeny-

Nagy

על דורית רב ראיה

תיאוריותבסיס

אובייקט .יחסי

מחויבויות:מושגיו

של,ונאמנות מאז�

וחובה יומ�,הוגנות

,התחשבנויות

סמויה נאמנות

המוצא .למשפחת

נפרדות חוסר

המוצא ,ממשפחת

בלתי התנהגות

פונקציונלית

הוגנות וחוסר

הגרעינית במשפחה

של תוצר

מחויבויות

המוצא .ממשפחת

בי� איזו� חוסר

←וחובותזכויות

זכויות מימוש

הרסני להיות .עלול

חובותיזיהו.1 מאז�

.וזכויות

של.2 מחודש איזו�

הדדיות מחויבויות

להשגת במשפחה

.הוגנות

תיקו .3 השגת

ע עצמי י"ואישור

וקבלה נתינה תהלי$

עובדת← המשפחה

להבנה .מהאשמה

אקטיבי ,מטפל

את מכוו�

זיהוי,המשפחה

כדיבהמחויבות

יהיהנית�ש

את" ולסגור לאז�

".החשבו�
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הרב #הגישה

דורית

Bowen1(של דיפרנציאציה

נפרדות:self#ה חוסר

cutoffלעומת
רגשיי�)2 משולשי�

השלכה)3 תהליכי

משפחתיי�

העברה)4 תהליכי

.דוריי�#בי�

גבוהה חרדה +רמת

רגש בי� טשטוש

ובהעדרו הרציונליות

של #הדיפרנציאציה

self←Fusion;

בי� גבולות טשטוש

יחסי,דוריי�

.משולשי�

אוטונומיה השגת

הפחתת,ונפרדות

התרת,חרדה

"משולשי�"

סופר"–דומיננטי

".הורה

להישאב לא נזהר

ע�"משולש"ל

.המשפחה

הדפוס להערכת שאלות

המקור במשפחה הרגשי

שימוש,והגרעינית

הערכת,ינוגר�'בג

תהלי ההשלכהעצמת כי

הגרעינית( במשפחה

הפחתת).והמקור

התעסקות.חרדה

בתוכ� ולא בתהלי$

להישאבות( אות

למשולשי� ).המטפל
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#האקספרסיביי�

חוויתיי�

Whitaker

אקזיסטנציאליז�

.גשטלט

העול� הבנת

גילוי,הסובייקטיבי

האינדיווידואליות

החוויה .מתו$

_________

הכבשה:מושגי�

הלב�,שחורה ,האביר

מבנה על המאבק

מאבק,הטיפול

לי מתוזהמטפל

.המשפחה

תפקוד,נוקשות

,אוטומטי

מהחוויה ,התנתקות

חיות .העדר

אישית צמיחה

,ומשפחתית

ביטוי,ספונטניות

מודעות,רגשי

ומימוש

הפוטנציאל

.האישי

____________

כהתנסות הטיפול

רגשית .בחוויה

ספונטני,יוז�,אקטיבי

;ותפרובוקטיביעד

המשפחהעידוד

והבעת לרגרסיה

כדר$ להבעתתוקפנות

אינטרפרטציות.רגשות

לדה #אבסורדיות

.פתולוגיזציה
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Satirכ מסיבת"הפגישה

ה(חלקי� #של

self(."

בי� אתה,אני"איזו�

".ואנחנו

קומוניקציה :דפוסי

,מאשי�,מתרפס

רלוונטי,רציונלי ,לא

.תוא�

רגשי,שעמו� ,ריחוק

רגשות ,דיכוי

.הימנעות

בגרות ,לפתח

העלאת,הגשמה

עצמית ,הערכה

היחסי� איזו�

,במשפחה

התמקדות

.בקומוניקציה

כנות�,יוזמת המטפל

וחיות משמעות

תומכת בדר$ .למערכת

רגשות בהבעת ,תומכת

בקומוניקציה .מתמקדת

כטכניק יצירתיות #ות

משפחתי" ".פיסול



משפחתי לטיפול השוני� דר–זוגי/המודלי� דות�'ערכה פינצי 8ריקי

המבנית מערכתיתMinuchinהגישה ,ראייה

במבנה התמקדות

תגבולו:המשפחה

עד( מסבוכי�

,קואליציות)מנוכרי�

.מערכות#תת

בעייתיי� :גבולות

סבוכי�.1 –גבולות

דיפרנציאציה חוסר

חוסר–ניכור.2

אדישות,איכפתיות

גבולות( לעומת

ישי�גמ/ברורי�

המתפקדת ).במשפחה

נוקשי�.3 #גבולות

בהתארגנות קושי

ובמעגלstressבמצבי

.החיי�

התאמה.4 חוסר

הגבולות בתפיסת

בעייתיות קואליציות

חוצת.1 קואליציה

גבול,גבולות טשטוש

הורי� מערכת תת #בי�

.ילדי�

מעקפית.2 קואליציה

המזוהה– הפציינט

המוקד הסטת

מהפציינט

.המזוהה

מחודשת הבנייה

המשפחה /של

מבני שינוי

גבולות.1 בנית

מערכת תת בי�

והורי� ילדי�

במער$ש.2 ינוי

יגרור המשפחתי

אינטרה #שינוי

פסיכי

מובנה ,ברור,סגנו�

דירקטיבי ,המטפל

לבמאי,כריזמטי הופ$

המשפחה של ,ולמנהיג

ברורות ,הנחיות

מעשית .אוריינטציה

במערכת מתערב

לשנות כדי המשפחתית

הגבולות את

חוצות והקואליציות

.הדורות

ל כא�"התייחסות

לעבר"ועכשיו ,ולא

ולא בתהלי$ התמקדות

.בתוכ�

הטיפול תהלי$

Joining*למשפחה,

*Tracking–לימוד

האמונות,השפה

של והתפיסות
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מסית דאגה כמקור

הזוגי .מהמתח

נוקשה.3 –משולש

הגבולות נפרצי�

והילד הבינדוריי�

מערכת תת בתו$

.ההורית

משפחות

הגנת#פסיכוסומטיות

יתר/יתר /מעורבות

conflict avoidance/

ליצירת,המשפחה

מבני אחד כל ע� ברית

.המשפחה

תצפית* דר$ אבחו�

באינטראקציות

.והחייאת�

קוגניטיבית* הבנייה

מחודשת הגדרה ,ע�

לצור$ והכללה סיכו�

.שינוי
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:MRIהקומוניקטיביי�

Bateson,

Jackson,

Satir,

Watzlawick

Haley,

Jackson

המערכותתיאורי ,ת

.קיברנטיקה

Input & outputשל

ראייה.אינפורמציה

.מעגלית

קומוניקציה :רמות

ותהלי$ .תוכ�

המשפחה ,חוקי

כמשמר הסימפטו�

,הומאוסטזיזאת

double bind

בדפוסי� היתקעות

,)loop(נוקשי�

בבעיה" ,"התחפרות

על כשומר הסימפטו�

המשפחתי ,האיזו�

נתפסשינויולפיכ$

הפציינט;כאיו�

על כשומר המזוהה

המערכת .יציבות

התייחסות

כא�"לתקשורת

,"ועכשיו

במסר התמקדות

הסימפטו� ,של

דפוסי�החלפת

אינטראקטיביי�

קומוניקטיביי�=(

נוקשי�)

במסתגלי�

=יותר

קומוניקציה

ישירה,בהירה

סמויה( ולא

מעבר").כפולה"ו

התוכ� מרמת

התהלי$ לרמת

היחסי� .של

ודירקטיביי� יוזמי�

הוראות,ביותר ,מת�

שימוש,המלצות

.בפרדוכס

בית .שעורי

בקור:ביקורת ,הואשמו

התייחסות,טכנוקרטיות

.אינטלקטואלית
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צאצאיהאסטרטגי�

יהקומוניקטיבי

�:

Watzlawick

Weakland,

Fish

Haley,

Madanes
______

Papp

תיאורטי בסיס .אי�

בעיות פתרו�

לא התנהגות רצפי

,פונקציונלית

לא פתרו� הסימפטו�

הבעיה של .מוצלח

הבעיות ,סילוק

ממעלה שינוי

במבנה(שניה

).המערכת

כוח:היילי

והיררכיה

.במשפחה

:וואצלוויק

מציאו תתפיסת

.חדשה

_________

תמות

;משפחתיות

על הוויתור מחיר

.הסימפטו�

פעילי� ,דירקטיביי�

על מניפולציות הפעלת

.המשפחה

;האסטרטגיות#מהותי

ordeal,הנחיות

,)פרדוכסליות(

prescriptionלעסוק

בבעיה הגדרות,עוד

.מחודשות

,טכנוקרטיות:ביקורת

לכלאינו מתאי�

למשל,המשפחות

בעייתיותל רב .משפחות
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הגישההאסטרטגי�

#הסיסטמית

-Selvini:מילנו

Palazzoli,

Boscolo,

Cecchin,

Prata

פסיכו* #הבנה

דינאמית

למידה,קוגניטיבית*

/אמונות(חברתית

המשפחה )תפיסת

התערבויות*

אסטרטגיות

משתנה* המשפחה

בהתא�

לאינפורמציה

אליה שזורמת

ובתוכה

ההתנהגות

נתפסתהסי מפטומטית

יחסי ממערכת כחלק

במשפחה .הגומלי�

דר$–הסימפטו�

ההתמודדות

אשר המשפחתית

לא דפוסי� יוצרת

פונקציונליי�

המשחק(="וחזרתיי�

תקיעות←")המשפחתי

המשפחה

דפוסי בי� פער בשל

והמשמעות התנהגות

ע י"הניתנת

.המשפחה

המשחק" ,"ש�

במשחק ,שינוי

בשחקני� .ולא

להתמודדהדר $

הסימפטו� ע�

את לשנות הוא

החוקי�

של והאמונות

השינוי.המשפחה

ידי על מושג

היחסי� הבהרת

.המשפחתיי�

של דפוסי:מיפוי

אינטראקציה

,ותפיסות

שימור אופ�

.הבעיה

האחריות העברת

המשפחתית

מנושא

לכלל הסימפטו�

בצוות מאחורי(עבודה

רב)מראה משפחות ע�

פגישות,בעייתיות

לחודש אחת .ארוכות

ע אינפורמציה י"איסו 

מעגליות שאלות

אינפורמציה להכנסת

למערכת בניית,חדשה

מערכתית היפותזה

את מחדש המגדירה

המשפחה בעיית

)positive

connotation(

ובעקבותיה

התנהגותיות /משימות

פרדוקסליות /הוראות

בית .שיעורי
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המשפחה

להביא–מטרה

המשפחה את

ביכולת לשינוי

–שלההשינוי

תקיעויות הזזת

והעלאת

המוטיבציה

.לשינוי



משפחתי לטיפול השוני� דר–זוגי/המודלי� דות�'ערכה פינצי 14ריקי

טיפול,קוגניטיביdeSazerהאסטרטגי�

פתרו� של טווח קצר

המתמקד בעיות

המשפחה בכוחות

בתפיסות היתקעות

הסימפטו�;שליליות

היתקעות של תוצר

לא בפתרונות

הבעיה של מוצלחי�

התמקדות

בפתרו�

ולאובה צלחות

.בבעיה

המחשבות שינוי

,האוטומטיות

התנהגויות חיזוק

,"מצליחות"

העצמת

המשפחה

ושימוש

,בכוחותיה

בהווה .התמקדות

טווח קצר אינו,טיפול

של בהתנגדות מאמי�

אי,משפחות אלא

טכניקות של התאמה

.המטפל

את משק  המטפל

ועובד המשפחה תפיסת

לאיתור עמה שיתו 

להת מודדותפתרונות

הבעיה מאתר,ע�

ההתנהגויות את ומחזק

הצלחה .שמשמרות

:טכניקות

נוסחת=מטלה

הבדולח,המשימה כדור

לאחר– יראו אי$

הבעיה ,פתרו� הגדרה?

.מחודשת
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הגישה

#ההתנהגותית

קוגניטיבית

Patterson–
ע� ילדי�

הפרעות

בהתנהגות

Liberman–
זוגי מיני#טפול

Stuart–
זוגי ,טיפול

אינטראקציות

.מתגמלות

למידה תיאוריות

,אופרנטית,קלאסית(

חברתית #למידה

Bandura(

#קוגניטיביי�

שלילית)1 תפישה

ה )2,"עצמי"של

של שלילי פרוש

והווה עבר ,חוויות

של)3 שלילית צפייה

.העתיד

)Beck, Ellis(

שליליי� ,חיזוקי�

לא להתנהגות חיזוק

.רצויה

יות מאשר"מחיר"ריש

בעסקאות תגמול

המשפחתיות /החליפי�

.זוגיות

אמונות#קוגניטביי�

מוטעות ,ותפיסות

מחשבות

.סטראוטיפיות

בעיות ,פתרו�

הרחקת

,הסימפטו�

התנהגות שינוי

מתו$ רצויה לא

של הבנה

תוצאות

,ההתנהגות

הפחתת

אינטראקציות

,אברסיביות

ביסוס

אינטראקציות

.מתגמלות

–גניטיביי�קו

המחשבות שינוי

.האוטומטיות

כמורה .המטפל

אוצר:רלוונטי

המטפל של .המיומנויות

בית חיזוק.שעורי

.למידה

שאלות:קוגניטיביי�

בחשיפת הממוקדות

הקוגניטיביי�ה דפוסי�

/המעוותי�והאמונות

.מוטעי�
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פוסט גישות

מודרניסטיות

#נרטיבי�

White &

Epstein

תיאורטי בסיס

סיפור,קוגניטיבי

המשמעות=החיי�

לחוויה הפרט ,שנות�

את קובעת אשר

.התנהגותו

אחת אמת ;אי�

ערכי�,אמונות

את קובעי� ומסורות

ואת ההתנסות

הניתנ תהמשמעות

.לה

יסוד החצנת:מושגי

ריבוי,הבעיה

של,אמיתות הבנייה

וסיפור משמעות

.חדש

הבונה סיפורחוויה

באד�שרא רואה

לבעיה ,כמזוהה

עד מוטעית תפיסה

על משתלטת שהבעיה

.משפחה/האד�

והחצנת הפרדה

האד� מ� ,הבעיה

לישות הפיכתה

חקר,נפרדת

אי$–הבעיה

מי על מתנהלת

זיהוי,משפיעה

חריגי� מצבי�

לשמר� ;וכיצד

ראיית הרחבת

,המציאות

הסיפור .החלפת

משמעויות ריבוי ,עידוד

ציוריתש בשפה ,ימוש

ניסיו לשחזר �מטפורות

סיפור ולבנות חיי�

.חדש

משקפת ,עמדה

במת� אישית מעורבות

.פרשנויות

לתחושת עידוד

המטופל של האחריות

חייו של מחודש לארגו�

יחסיו .ומערכות

של"ע מחדש סיפור י

המטופל חייו עלילת

בעובדה מכיר

נוצרי� שסיפורי�

פעולה שיתו  בעקבות

תנאי� ליצור ומאמ6

ה יהיה"קורב�"בה�

מועד  .למחבר
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פוסט גישות

מודרניסטיות

Reflective

team

Anderson

,מילנוגישת:הבסיס

צוות:החידוש

מראה מאחורי

פעיל חלק הלוקח

הטיפול .בתהלי$

"התחפרות"–תקיעות

של,בבעיה זרימה אי�

חדשה .אינפורמציה

הכנסת

אינפורמציה

מתו$החדש

"התמונה"ראיית

הצוות חברי של

המראה ,מאחורי

חדש הסבר

ואלטרנטיבות

.חדשות

,המיוחדsetting#ה

מעגליות שאלות

תמונתלגיבוש

והכנסתהמשפחה

חדשה אינפורמציה

של,למערכת שיקופי�

למשפחה חדשה הגדרה

אלטרנטיבות הפותחי�

.חדשות

להצי  לא נזהר הצוות

והמשפח המטפל .האת
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פוסט גישות

מודרניסטיות

Imago (IRT)

Hendrix

תיאוריות:הבסיס

כמו,פסיכודינמיות

self#ה psychology,

ו אובייקט #יחסי

Transaction

Analysis
הדמויות:אימגו

המשמעותיות

המהוות המופנמות

ב� לבחירת תשתית

את(הזוג שיספק

הבלתי הצרכי�

חיפוש).מסופקי�

המוכחשהחל ק

(האבוד"ו מתו$"

ההתנסויות

הזוג)המוקדמות .בב�

פוטנציאל הזוג לב�

פצעי ותיקו� להארת

.העבר

דמות הפרטנר

התקשרות

קונפליקטואלית

חרדות את המדליקה

העבר כתהלי$,ופצעי

repetitionשל

compulsion.

מודעות

פצעי להשלכות

בזוגיות .העבר

המוקד העברת

מההשלכות

לי חסי�העבר

ע� העכשוויי�

הזוג תיקו�;ב�

פצעי של הדדי

העבר

.המוקדמי�

מעורב מפחית,המטפל

עוצמות את בהכלתו

והתוקפנות .החרדה

של תהלי$ מעודד

זוגיי� והבנה ,אמפתיה

תפקידי� משחק דר$

ההוריות הדמויות של

.להווה"וחזרה"

זוגי:התהלי$ דיאלוג

,Mirroring:הכולל

Validation,אמפתיהו

התהלי$( הדגש תו$

.)הקומוניקטיבי


